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VEIKi ©
Volkshochschul-Eltern-Kind-Kurse
- das Angebot fiir junge Familien
Mutter und Vater werden dabei un-
terstitzt, die Bedrfnisse und Fahig-
keiten ihres Babys wahrzunehmen
und aufzugreifen. Mit Spiel- und Be-
wegungsanregungen wird ihr Kind
altersgerecht geférdert. Unter Lei-
tung einer VEIKi-Fachkraft haben sie
die Gelegenheit zum Gesprach und
Austausch mit anderen Eltern. The-
men sind dabei z.B. Fremdeln, Ritu-
ale, Schlafverhalten und Ernahrung.

VEIKi © - Kurs
fiir Babys von 4 - 7 Monate
Verdnica Cardenas de Sattler

Optimale und altersgerechte Forde-
rung fiir Babys in den Bereichen Mo-
torik, Spiel und Sprache.

Nach einer Ankommphase mit Knie-
reitern, SchoRspielen usw. wird eine
Schatzkiste mit verschiedenen Ma-
terialien zum Fihlen und Entdecken
geodffnet. Diese bieten Bewegungs-
und Spielanregungen fir die Babies.
AnschlieBend kommen die Eltern
zu Wort. Sie kénnen sich unter An-
leitung der Kursleiterin austauschen
und erhalten theoretisches Hinter-
grundwissen und praktische Anre-
gungen fiir zu Hause.

Der Kurs klingt mit Entspannungs-
und Schmuseliedern, Kitzelreimen
und anderen Ritualen aus.

Bitte mitbringen: Decke als Unterla-
ge, rutschfeste Strimpfe fir die Er-
wachsenen

V105175

12 x Mi., ab 10.4., 9.30 - 11 Uhr
Quartierstreff, Fehrlegdrten 3
Preis: EUR 60,-/ fiir jedes Kind EUR 48, -

Spielerisch die Welt
entdecken

Montessori- Eltern-Kind-Gruppe
fiir Kinder von11/2 - 3

Helga Herkommer, Erzieherin

In einem sorgfdltig vorbereiteten
Montessori-Spielraum wird die indivi-
duelle Entwicklung der Kinder gefor-
dert. Nach etwa 60 Minuten Freispiel
folgt das gemeinsame Aufrdumen und
Essen. Danach schlieBt ein Spielkreis
mit Bewegungs-, Sing- und Finger-
spielen den Vormittag ab.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken,
Hausschuhe, Vesper und Getrank

Montessori Kindergarten

Peter und Paul —
Bm i

V105170
10 x Mi., ab 21.2,,9.30 - 11 Uhr
Preis: EUR 15,-/ fiir jedes Kind EUR 10,-

V105171
7 x Mi., ab 5.6., 9.30 - 11 Uhr
Preis: EUR 11,-/ fiir jedes Kind EUR 7,-

v

Eltern-Kind-Spielgruppe
fiir Kinder von1- 3
Manuela Menrad, Sozialpadagogin

Sie haben ein Kind im Alter zwischen
1 und 3 Jahren und mdchten gerne
andere Eltern kennenlernen? Ermogli-
chen Sie lhrem Kind schon friih Kon-
takt zu anderen Kindern und kommen
Sie in unsere Eltern-Kind-Spielgruppe.
Zusammen mit einer Sozialpddagogin
wird in der Gruppe gemeinsam ge-
spielt, gesungen und sich Uber The-
men ausgetauscht, die Sie gerade be-
schaftigen. In der Gruppe erhalten Sie
viele Spielanregungen und Tipps fir
eine altersgerechte Entwicklung Ihres
Kindes. Eine Anmeldung ist jederzeit
maoglich.

Kinder- und Familienzentrum Vin-
zenz von Paul, Turnraum

V105172 s [RIATRI < [E
9 x Do., ab 29.2,, 8.30 - 9.30 Uhr
Preis: EUR 9,/ fiir jedes Kind EUR 6,-

V105173
7 x Do., ab 6.6., 8.30 - 9.30 Uhr
Preis: EUR 7,-/ fiir jedes Kind EUR 5,-

Hier
finden Sie alle
Kurse fur
Kinder und Jugendliche

Internationale
Eltern-Kind-Gruppe
fiir Kinder von1/2 - 3
Verdnica Cardenas de Sattler

In dieser internationalen Spielgruppe
kénnen sich Kinder aus aller Welt mit
einem Alter von 6 Monaten bis 3 Jah-
ren beim gemeinsamen Frihstlcken,
Singen, Malen, Basteln & Spielen ken-
nenlernen. Dabei haben die Eltern die
Maoglichkeit, sich auszutauschen und
interkulturelle Kontakte zu knupfen.
Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich.

V105174 BE : ':'.-'-
19 x Mo., ab 19.2,, 9 - 11 Uhr
Stadtteilzentrum Ost, Buchstrae 145/1
gebiihrenfrei

Waldspielgruppe
fiir Kinder ab 20 Monaten mit Eltern
Helga Herkommer, Erzieherin

Wir singen und spielen gemeinsam,
matschen, kochen Suppe fir die Zwer-
ge, horen dem Zwitschern der Vogel
zu und ruhen uns im weichen Moos
aus. Der Wald ist reich an unzdhligen
Méglichkeiten. Unter jedem Stein, auf
jedem Fleckchen Erde gibt es unbe-
schreiblich viel zu entdecken. Kaum et-
was macht Kinder so nachhaltig glick-
lich wie ausgedehnte Spielstunden in
der Natur. Am besten erschlieRen wir
unseren Kindern die Natur als inspirie-
rende Kraftquelle Uber viele gemeinsa-
me Naturerfahrungen.

Die Gruppe ist geeignet fur Kinder von
20 Monaten bis 4 Jahren.

Bitte mitbringen: Buddelkleidung, Sit-
zunterlage, kleines Vesper, Getrank
und kleines Handtuch

V105176

6 x Sa., ab 8.6.,10 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturatum,
TaubentalstraBBe

Preis: EUR 24,-/ fiir jedes Kind EUR 18,-

Krav Maga
Eltern-Kind-Workshop fiir Kinder
im Grundschulalter

Sascha Kupfer, Krav Maga Instructor

Krav Maga kann helfen, mehr Selbst-
vertrauen zu gewinnen und Angste ab-
zubauen. Die Techniken und Taktiken
zur Selbstverteidigung fordern ein ge-
sundes Sozialverhalten und den rich-
tigen Umgang in Gefahrensituationen.
Das gemeinsame Training steigert die
Teambildung innerhalb der Familie und
starkt die Fahigkeit zur Konfliktldsung,
alleine oder im Team.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sport-
bekleidung und Getrank

KOKORO-IMPACT
Banglesacker 1, Lindach
Preis: EUR 19,-/ fiir jedes Kind EUR 13,-

V105177: Sa., 16.3., 14 - 16 Uhr
V105178: Sa., 27.4., 14 - 16 Uhr

V105179: Sa., 6.7., 14 - 16 Uhr

Kochen mit Papa

fiir Kinder von 6 - 12

Eli Heugel

Ganzheitliche Erndhrungsberaterin

V305116 -

Welt der Harry-Potter-Speisen
Sa., 4.5,,10 - 13 Uhr

Barmer Lehrkiiche, Oberbettringer
StraBe 1 (Eingang Buchstr., 2. 0G)
Preis: EUR 20,-

jedes Kind EUR 5, -

zzgl. Lebensmittelkosten

V305712 - Uberraschungsgerichte
Sa., 13.4,,10 - 13 Uhr

Bobingen, Schule am Rémerkastell,
Kiiche

Preis: EUR 20,-

jedes Kind EUR 5,-

zzgl. Lebensmittelkosten

Coole Papierflugzeuge
falten

Eltern-Kind-Workshop fiir Kinder ab 6
Marion Ascherl, Produktgestalterin

Heute werdet Ihr zu richtigen Flug-
zeugbauern - allein oder mit Papa oder
Mamal!

Doch wer ist der Konstrukteur? Und
wer der Mechaniker? Gemeinsam tuf-
telt ihr an waghalsigen Flugobjekten,
schnittigen Papierfliegern und dre-
henden, schwebenden, wirbelnden
Luftfahrzeugen! Die Natur dient uns
als Vorbild fir die verriicktesten flugfa-
higen Flieger. Nebenbei lernt ihr, dass
sich aus Papier sich so ziemlich alles
machen lasst.

Bitte mitbringen: Mdppchen, bequeme
Werkstattkleidung, kleines Vesper und
Getrank.

Jugendkunstschule im Kepplerhaus
Preis: EUR10,-

fiir jedes Kind EUR 10,-

Zzgl. Materialkosten EUR 5,- direkt
bei der Dozentin entrichten.

V215140
Sa., 20.4.,14.30 - 16 Uhr
Sa,, 27.4.,14.30 - 16 Uhr

V215141
Sa., 15.6.,14.30 - 16 Uhr
Sa,, 22.6.,14.30 - 16 Uhr

Yoga mit Baby

ab 3 Monaten

Nadiia Vieniia

Zertifizierte Yogalehrerin

Yoga ist ein groRartiges Mittel zum
Entschleunigen und Beruhigen, aber
wo findet man die Zeit?

Machen Sie doch einfach Yoga MIT
lhrem Baby! Im engen Kontakt mit |h-
rem Baby tun Sie sich und lhrem Kind
etwas Gutes und Sie kdnnen gemein-
sam ,wachsen”. In den ersten vier
Lebensmonaten eines Kindes wird der
Grundstein flr seine neuropsychische
Aktivitat gelegt. Fur das Kleinkind ist
Yoga eine Quelle reichhaltiger Sin-
neserfahrungen.

Bitte mitbringen: (Yoga)-Matte, Decke
und warme Socken

V301149

9 x Mi., ab 28.2.,10.30 - 11.30 Uhr
VHS am Miinsterplatz, Raum C 3.6
Preis: EUR 72,- TN: 5-8

V301150

7 x Mi., ab 5.6.,10.30 - 11.30 Uhr
VHS am Miinsterplatz, Raum C 3.6
Preis: EUR 56,- TN: 5-8

Eltern-Kind-Yoga
fiir Kinder von 6 - 10
Judith Sinesi, Yogalehrerin BYV

Bei diesem Kurs konnen Mutter/Vater
und Kind einmal gemeinsam entspan-
nen und Yoga kennen lernen. Durch
spielerische Atemibungen und lustige
Yoga-Partnerlibungen kann man sich
gegenseitig neu erleben, sich anlehnen,
Stabilitat und Halt spiren wie auch ge-
ben.

V301151

3 x Sa., ab13.4.,10 - 11 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Raum C 3.6
Preis: EUR 35,-/ fiir jedes Kind EUR 15,-

Online:

Wir werden Internetprofis!
Eltern-Kind-Workshop fiir Kinder
von ca. 8 - 12

In Kooperation mit dem Landesme-
dienzentrum Baden-Wiirttemberg
Filiz Tokat, Medienp&adagogin

Landesmedienzentrum

Lm Z 0 Baden-Wirttemberg

Damit Eltern ihre Kinder beim sicheren
Umgang mit Medien unterstitzen kén-
nen, missen sie Uber die Medienwel-

- ten ihrer Kinder Bescheid wissen. Das
| Internet und Smartphones bieten um-

fangreiche Mdoglichkeiten, sich selbst
zu prasentieren und mit anderen zu
kommunizieren. Kinder nutzen das In-
ternet und ihr Smartphone vor allem,
um Bilder, Musik oder persénliche In-
formationen zu teilen. In der Coronak-
rise wurde offensichtlich, wie hilfreich
diese Mdglichkeit fur die Kinder und
ihre Eltern ist. Im Workshop vertiefen
Eltern mit ihren Kindern ausgewahlte
Themen intensiv und aktiv und bekom-
men Hilfestellung zu Medienfragen im
Familienalltag.

In Kooperation mit dem Landesmedien-
zentrum Baden-Wdrttemberg (LMZ). Das
LMZ unterstitzt Eltern im Rahmen der
Initiative Kindermedienland mit dem
Eltern-Medienmentoren-Programm
durch Beratung und Veranstaltungen.
Informationsabende, Workshops oder
Mentorenschulungen  kénnen beim
LMZ kostenfrei abgerufen werden.

V1051830N

Sa., 27.4.,10.30 - 13 Uhr
Online-Kurs
gebiihrenfrei

vhs*,
Gmiunder VHS
Bildung vor Ort

Elternbildung Gmunder VHS
Frahjahr [ Sommer 2024

4 N

s ]
L

a4
w
¥

Schwabisch Gmunder Volkshochschule e.V.
Muansterplatz 15, 73525 Schwabisch Gmand
Telefon 07471 92515-0  E-Mail: info@gmuender-vhs.de
www.gmuender-vhs.de




Kleinkinder und Medien
Frauenfriihstiick

auf Tiirkisch

Sosyal medya ve kiiciik cocuklar -
Tiirk kadin kahvaltisi

Filiz Tokat, Medienp&adagogin

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

V105150

1x Di., 27.2.,10 - 11.30 Uhr
VHS am Miinsterplatz, Saal
gebiihrenfrei

s I ARIK[E

=,
Lm Z (_-;; Landesmedienzentrum

Baden-Warttembera

Mehrsprachigkeit - Frauen-
friihstiick auf Tiirkisch
Cokdillilik - Tiirk kadin kahvaltisi
Sema Yesilay, Kindheitspadagogin

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

V105151

Do., 6.6.,10 - 11.30 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Saal
gebiihrenfrei

Online: Mental Load? - Wie
der Kopf wieder frei wird
Dr. Stephanie Stock, Autorin fir Kom-
munikation und Selbstmanagement

Im Alltag mit Kindern ist man nicht nur
fur sich selbst verantwortlich. Zusdtz-
liche Herausforderungen und immer
groRere Informationsfluten durch die
Medien tun ihr Ubriges, um unseren
Kopf zu stressen und kaum mehr Ruhe
finden zu lassen. Dieser Online-Vortrag
bietet Tipps und Ubungen fiir den Um-
gang mit (durch Kinder oft unvermeid-
barem) Multitasking, flr ein sinnvolles
Organisieren sowie fUr ein mdglichst
schnelles Wiederaufladen der eigenen
Akkus.

V1051520N

Do., 29.2,,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
Preis: EUR 7,-

@

Alle Vortrage finden in Kooperation mit dem Landratsamt Ostalbkreis, Kinder-

tagespflege statt.

Sie bekommen eine Teilnahmebescheinigung, die vom Landratsamt Ostalb-
kreis, Kindertagespflege als Fortbildung anerkannt wird.

Qualifizierung mit Perspektive
Jetzt Tagesmutter/-vater werden!

Infoveranstaltung Gber die Qualifizierung und o

OSTALBKREIS

die Tatigkeit als Kindertagespflegeperson:

Dienstag, 27.2, 930 Uhr; Montag, 294, 14 Uhr; Donnerstag, 276, 16 Uhr, Dienstag,
179,14 Uhr; Montag, 212, 9:30 Uhr im Landratsamt Schwabisch Gmind.

Weitere Infos und Anmeldung zu den Infoveranstaltungen unter

www.kindertagespflege-ostalbkreis.de.

Online: Resilienz bei Kin-
dern und Erwachsenen
Schutzschild fiir die Seele

Jessica Hrusa, Dipl. Sozpad,, Trainerin
fur Selbstbehauptung und Resilienz

Unser Alltag ist gepragt von den tdg-
lichen Herausforderungen des Lebens.
Stress, Hektik und Angste belasten uns.
Auch Kinder sind davon betroffen und
kénnen durch schlechte Erfahrungen
in Kita und Schule, Alltagskrisen und
Schicksalsschldgen schwierigen Situa-
tionen ausgesetzt sein.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wel-
che groRe Bedeutung die seelische
Widerstandsfahigkeit von Kindern und
Erwachsenen hat und wie diese aktiv
gefdrdert werden kann.

V1051530N

Mi., 6.3.,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
Preis: EUR 10,-

Online: Einfiihrung in die
Welt der Emotionen
Emil Zitlau, systemischer Coach

Das Verhalten von Kindern wird zu ei-
nem groRen Teil von ihren Emotionen
gelenkt. Kinder haben keine Emotionen,
sie sind ihre Emotionen. Trotzdem wis-
sen wir nur sehr wenig darlber, war-
um Kinder sich so extrem emotional
verhalten. Sie kénnen in Minuten von
Angst Uber Wut zu Freude wechseln.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was es
mit der Welt der Emotionen auf sich
hat und wie Kinder am besten darin be-
gleitet werden kénnen.

V1051540N

Mi., 13.3,,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
Preis: EUR 10,-

Wie schiitze ich mein Kind
vor sexuellen Ubergriffen?
Susanne lbrahimovic, Dipl. Heilpada-
gogin, Frauen helfen Frauen e.V.

In der Berichterstattung und in den Me-
dien ist immer wieder von ,sexualisier-
ter Gewalt an Kindern” die Rede. Doch
was verstehen wir unter sexualisierter
Gewalt und wie kénnen wir unsere Kin-
der schitzen?

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

Im Anschluss gibt es gentgend Zeit,
um Fragen zu stellen und sich auszu-
tauschen.

V105155

Mo., 18.3.,19.30 - 21 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Raum A 3.6
Preis: EUR 5,-

Kids am Smartphone
Matthias Weller

Das erste Smartphone erhalten viele
Kinder bereits im Grundschulalter oder
spdtestens in der weiterfiihrenden
Schule. Damit stehen den Kindern viele
Maoglichkeiten offen, die sie vermut-
lich noch nicht einschatzen kénnen.
Der Vortrag zeigt Eltern verschiede-
ne Moglichkeiten und Einstellungen,
wie Kinderschutz auf Android-Smart-
phones funktionieren kann und wie
Online-Aktivitaten im Blick behalten
werden kénnen. Wir werden uns unter
anderem eine ausgezeichnete App fir
Kindersicherung anschauen.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

V1041050N

Mi., 3.4.,19 - 20.30 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
geblihrenfrei

Verbraucherbildung
in Baden-Wiirttemberg

Spiel
mit mir!
Kindliche
Entwicklung

im Spiel fordern
Jennifer Sina Abele
Jugend- und Heimerzieherin
Trauma- und Erlebnispddagogin

Das Spiel - in all seinen bunten Variatio-
nen und Mdglichkeiten - bietet Kindern
mehr als nur reine Beschaftigung. In
diesem Vortrag liegt der Schwerpunkt
auf der Begleitung von Kindern bei un-
terschiedlichen Entwicklungsschritten
durch verschiedene Spielangebote. Der
Fokus liegt hierbei auf der Vermittlung
von neurokognitiven Entwicklungs-
schritten und entsprechend abge-
stimmten Spielangeboten.

V105156

Mo., 8.4.,19.30 - 21 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Raum A 3.6
Preis: EUR 5,-

On-
line:
Atmung,
.. Stimme,
Uberzeu-
gungskraft

Dr. Stephanie Stock, Autorin fur

Kommunikation und Selbstmanagement

Macht die Stimme schlapp? Sind Sie
standig heiser oder am Rauspern?
Insbesondere Eltern und pdadagogi-
sche Fachkrafte gehen beim Umgang
mit Kindern oft Uber ihre stimmlichen
Grenzen. Leicht im Alltag integrierbare
Atem- und Stimmubungen zur Kraf-
tigung der Stimme sowie Tipps zum
achtsamen Sprechen und Kommunizie-
ren schaffen Abhilfe - flr eine gesunde,
angenehme Stimme, die Uberzeugt.

V1051570N

Di., 16.4.,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs tiber Zoom
Preis: EUR 7,-

Probleme beim Unterstiitzen von Hausaufgaben oder
beim Ausfiillen von Formularen und Briefen?

Dann kommen Sie in das kostenlose Lerncafé!

Jeden Donnerstag von 815 - 10.45 Uhr an der
VHS am Miinsterplatz. Inklusive Kaffee und Snacks. iﬂ

Online: Kinder mit Autis-
mus besser verstehen
Leni Schitz

Kinder im Autismus-Spektrum nehmen
viele Dinge anders wahr, sie kommuni-
zieren anders und lernen anders.

Vieles, was fur die meisten Kinder
selbstverstandlich ist, klappt nicht auf
Anhieb, es kommt zu Missverstandnis-
sen, Konflikten und manchmal zu her-
ausforderndem Verhalten.

An diesem Abend bekommen Sie ei-
nen Einblick in die Besonderheiten au-
tistischer Kinder. Manches ergibt dann
auf einmal einen Sinn und Sie kénnen
viele alltdgliche Situationen besser ein-
ordnen, verstehen und I6sen.

V1051580N

Do., 18.4.,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs tiber Zoom
Preis: EUR 7,-

Online: Geschwisterkinder
und Streiten

Ulrike Altmann, Dipl. Sozialpadagogin,
system. Elterncoach

Eltern winschen sich Geschwisterkin-
der, die liebevoll miteinander umge-
hen. Doch sieht der Alltag oft anders
aus. Rangeleien, Eifersucht, Streiter-
eien bieten unter anderem Ziundstoff
flr lebhafte Diskussionen. Ist der Al-
tersunterschied schuld, die Geschlech-
terunterschiede oder wie |6st man am
besten Streitereien?

An diesem Abend wird es rund um Ge-
schwisterthemen gehen und welche
Konstellation ~ welche Herausforde-
rungen mit sich bringt. Auch geeignet
flr padagogische Fachkrdfte, die Ge-
schwister in den Gruppen haben.

V1051590N

Do., 25.4.,19.30 - 21 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
Preis: EUR 10,-

Weitere Elternbildungs-Kurse in den Umlandgemeinden:

V105760

Hausaufgaben fir Eltern - Was Eltern Ubers Lernen wissen sollten

13.3,,19.30 Uhr in Lorch

V105775
Das 1x1 des Grenzen Setzens, 14.3.,19.30 Uhr in Ruppertshofen

V105740
Der Puberterrier - Das unbekannte Wesen, 11.4.,19 Uhr in Heubach

Hochsensible Kinder
verstehen und im Alltag
unterstiitzen

Myriam Schmegner
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Stell dich nicht so an. Was hast Du
denn schon wieder? Diese Satze be-
gleiten hochsensible Kinder schon oft
wahrend ihrer Kindheit. Sie sind her-
ausfordernd, impulsiv und feinfiihlig
zugleich. Hochsensibilitat, was ist das
eigentlich? Woran erkennen Sie, ob
Ihr Kind hochsensible Eigenschaften
hat? Wie zeigt sich das im Alltag und
auf was kénnen Sie bei der Erziehung
achten? Mit diesem Impulsvortrag be-
kommen Sie einen ersten Einblick in
dieses Thema.

V105160

Mo., 29.4.,19.30 - 21 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Raum A 1.3
Preis: EUR 7,-

Online: ADHS bei Kindern!
Was nun?!
Ulrike Richter, Erzieherin

Was ist sinnvoll im Umgang mit
ADHS-Kindern? Muss mein Kind Ritalin
nehmen? Man hat schon so viel gehért
und gelesen, vieles davon hinterldsst
groRRe Verunsicherung. Nach der Diag-
nose gehen Eltern viele Fragen durch
den Kopf und oft bekommen sie wenig
Antworten. An diesem Abend gibt es
Informationen, Antworten und mdogli-
che Hilfestellungen.

V1051620N

Mi., 5.6.,19 - 20.30 Uhr
Online-Kurs liber Zoom
Preis: EUR 5,-

Auf dem Weg zur Mehr-
sprachigkeit

Wie unterstiitze ich Kinder beim
Lernen von zwei oder mehr Spra-
chen?

Annegret Storz, Erzieherin
zertifizierte Sprachpadagogin

Mehrere Sprachen flieRend sprechen
zu kdnnen ist eine groRartige Ressour-
ce. Nie mehr wird eine Sprache leich-
ter erlernt als im friihen Kindesalter.

Fur den Erfolg der Mehrsprachigkeit ist
ein entsprechender Umgang mit den
verschiedenen Sprachen sehr wich-
tig. Wie lernt ein Kind zwei und mehr
Sprachen und welche Mdglichkeiten
gibt es, dies im Alltag zu unterstiitzen?

V105161

Mo., 13.5.,19.30 - 21 Uhr
VHS am Miinsterplatz, Saal
Preis: EUR 5,-

Datenschutz fiir die
gesamte Familie
nicht nur bei Social Media
Matthias Weller

Von A wie Anonymitdt bis W wie
Web-Of-Trust: Was ist beim tdglichen
Umgang mit Smartphone/Computer
zu beachten? Betrachtet werden die
Nutzung von Social Media wie Face-
book, Instagram, Xing und LinkedIn,
sowie die klassischen Kommunikati-
onswege wie SMS, Messenger, E-Mail
und Browser.

Typische Begriffe und Gefahren wer-
den erkldart. Sie verstehen die Hinter-
grinde und lernen viele Einstellm&g-
lichkeiten.

V1041150N

Mi., 19.6., 19 Uhr
Online-Vortrag liber Zoom
gebiihrenfrei

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg

Kinder in schwierigen
Situationen begleiten
Neuropsychologische
Regulationsstrategien
Jennifer Sina Abele

Jugend- und Heimerzieherin
Trauma- und Erlebnispadagogin

lhr Kind oder Ihr Jugendlicher be-
wadltigt den Alltag gut und trotzdem
kommt es immer wieder zu Situatio-
nen, in denen Sie merken, dass er/sie
ein besonders starkes Gefiihl empfin-
det und nicht addquat damit umgehen
kann?

Der Vortrag bietet Hintergrundwissen
Uber das menschliche Gehirn, Uber
neurowissenschaftliche Vorgange bei
erhohter Anspannung und natirlichen
Symptomen, die ein Mensch in eben-
diesen besonderen Momenten zeigt.
Darauf stltzen sich konkrete Hand-
lungsideen und Methoden, um Kinder
abzuholen und durch diese Emotion
zu begleiten.

V105163

Di., 18.6.,19.30 - 21 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Raum A 3.6
Preis: EUR 5,-

Ist mein Kind schulfdhig?
Tosca Zastrow-Schénburg
Evolutionspadagogin und Praktische
Padagogin

Zum Thema Schulfdhigkeit existieren
viele Fragestellungen, auf die Eltern
und pddagogische Fachkrafte eine
Antwort finden mussen.

Das Alter, die Kenntnisse, emotionale
und soziale Stdrke spielen hier eine
Rolle. Was es auch braucht, ist eine
ordentliche Portion Vertrauen in das
eigene Kind, um sich vollends von den
vermeidlichen Voraussetzungen frei
zu machen.

Sie erhalten praktische Beispiele und
Handwerkszeug, um lhr Kind sinnvoll
auf die Schule vorzubereiten.

V105164

Do., 4.7.,19.30 - 21 Uhr

VHS am Miinsterplatz, Saal
Preis: EUR 10,-
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